
Sport- und Gesundheitstage
Aktivitäten - Wann und wo?

7.40 Treffen in den aufgeführten Räumen
Gepäck abstellen

8.00 Stadthalle: Vortrag zur Gesundheit
8.45 Treffen in den aufgeführten Klassenzimmern

Beginn der Aktivitäten bzw. Abmarsch, Busabfahrt ...

Aktivität Treffpunkt Mo / Di Ort

01 Yoga 201 201 202

02 Beachvolleyball 206 Klosterweiher

03 Tennis 221 Tennisplätze

04 Streetball 219 Sportplatz (bei Stadt Frankf.)

05 Mountainbike 016 in Freien

06 Fußball 217 Hartplatz

07 Nordic Walking 216 im Freien

08 Hiphop 017 Turnhalle

09 Inline 202 im Freien

10 Golf Aula Bus / Golfplatz Königsfeld

11 Tischtennis MZH MZH

12 Lebensmittel NWT 2 NWT 2

13 Klettern 220 Bus / Triberg Nussbach

14 Selbstverteidigung 209 209

15 Geocaching NWT 1 im Freien

16 Kochen 211 Küche Stadthalle

17 Slackline 218 im Freien

18 Running 215 im Freien

19 Bogenschießen 204 Hartplatz

20 Krafttraining 203 Galimar

21 Hochseilgarten 205 Bus / Triberg

22 Jazzdance 214 214

Busabfahrten
Königsfeld und Triberg (Klettern) Mo 9.00 Uhr / Di 8.30 Uhr // Rückfahrt 12.45 Uhr
Triberg (Hochseil) Di 8.30 Uhr // Rückfahrt 12.45 Uhr




